
 

Clever Lernen 
Mit hirngerechten Lernstrategien effizienter zum Ziel  
 

Mittwoch, 01. Juni 2022 

 
 

  

   
 
Workshop-Themen 
 
✓ Lernvoraussetzungen 

✓ Ablenkung 

✓ Motivation 

✓ Konzentration 

✓ Zeiteinteilung 

✓ Selbsteinschätzung 

✓ Lerntechnik 

 

Ich freue mich auf einen spannenden Vormittag! 
 

Iris Gregurka Hotz      
Lerntherapeutin ILT/SVLT 
Ausbildnerin FA  
 

 
 
 
 

 

08.30 -11.30 Uhr 
 
 
Stiftungsbetrieb im 

Zürcher Unterland 
 

 

Anmeldung und Auskunft: 

mail@lernatelier-eglisau.ch 

 

Eingeladen sind: 

Lernende und 

Berufsbildner*innen 

 

Vor dem Kurs wird ein Fragebogen verschickt. 

 

Ein Handout mit den wichtigsten Tipps und Tricks wird abgegeben. 

mailto:mail@lernatelier-eglisau.ch

